
ЧОМУ ТМ  100 CBD?
Якість і легальність
•	 Чиста CBD-сировина без домішок;

•	 Повна відповідність законодавству України;

•	 Виробництво за міжнародними стандартами GMP.

Точність дозування
•	 Вивірене дозування у кожній порції;

•	 Різні концентрації та формати для індивідуального 
підбору.

Продумані формати
•	 Олія-спрей — просте застосування: розпиліть  

у ротову порожнину, через хвилину проковтніть; 
завдяки дрібній дисперсії засвоєння відбувається 
швидше;

•	 М’які капсули — на основі mct-олії для кращого 
засвоєння CBD та без характерного післясмаку.

ПРИРОДНЕ ВІДНОВЛЕННЯ 
ТА ЕМОЦІЙНИЙ БАЛАНС
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Читай більше про CBD  
та купуй онлайн



ЩО ТАКЕ CBD? 
Канабідіол (англ. Cannabidiol, CBD) —  
природна сполука з рослини Коноплі 
звичайні (Cannabis sativa) з потужним 
терапевтичним потенціалом. СBD не є 
лікарським засобом. CBD не викликає 
змін свідомості, ейфорії або звикання. 

ОСНОВНІ 
ВПЛИВИ CBD 
НА ОРГАНІЗМ:

•	 Зменшення симптомів 
тривожності;

•	 Зменшення відчуття стресу  
та втоми;

•	 Покращення роботи мозку  
та нервової системи;

•	 Покращення якості сну;

•	 Зниження депресивних станів;

•	 Заспокоєння запальних процесів

•	 Зменшення болю;

•	 Покращення роботи системи 
антиоксидантів.

ПРАВИЛА 
ЕФЕКТИВНОГО 
ВЖИВАННЯ 
CBD?
Індивідуальне дозування
Дозування CBD підбирається 
індивідуально. Добова доза CBD 
залежить від сприйнятливості, 
очікуваного ефекту та особливостей 
організму. 

Регулярність прийому
Вживайте CBD щодня для досягнення 
стабільного результату. За словами 
експертів, іноді потрібно від двох 
до шести тижнів, щоб ефекти CBD 
повністю проявились.

Разом із їжею
Рекомендовано приймати CBD до або 
під час їжі (±30 хвилин). Це покращує 
засвоєння CBD.

ЯК 
РОЗПОЧАТИ 
ВЖИВАННЯ 
CBD? 
Початкова доза — 15 мг CBD  
в 1 пшику або 1 капсулі CBD-олії  
10% та CBD-капсули 900 мг CBD. 
Через тиждень за потреби — 
збільшіть: додайте 1 пшик або  
1 капсулу (завжди з їжею).

Не збільшуйте своє ефективне 
дозування без потреби. Більше 
дозування може бути менш 
ефективним для Вас.

Тиждень 
вживання CBD

Кількість пшиків  
або капсул

Кількість  
CBD мг Вживати в однаковий час, з їжею (+/- 30 хв)

1-й тиждень 1 15 мг CBD 15 мг CBD ввечері

2-й тиждень 2 30 мг CBD 15 мг CBD вранці та 15 мг CBD ввечері

3-й тиждень 3 45 мг CBD 15 мг CBD вранці та 30 мг CBD ввечері

4-й тиждень 4 60 мг CBD 30 мг CBD вранці та 30 мг CBD ввечері


